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STALEN MEUBELS
OP MAAT

Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.
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METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl

- "|  Damien Rietvink
BEN JE GEINTERESSEERD? - ~ FEigenaar
=mswace  CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT
= . en bezoek de
website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48 UUR
meer info.
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en nc

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, etce

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
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ﬁ Like ons op Facebook.com/bredabruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Breda
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

nunPUUH‘ S

ervaar zelf de voordelen.

VOORWOORD/OKTOBER

De herfst is aangebroken; de dagen worden korter, de temperaturen dalen
en we hebben steeds meer zin om de warmte en gezelligheid van thuis op
te zoeken. Groot gelijk heb je, want de herfst is dé tijJd om een beetje extra
aandacht aan jezelf te besteden. Hoe je dat kunt doen, lees je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

In de herfst begint het bij schaatsliefhebbers te kriebelen. Zal er deze
winter weer geschaatst kunnen worden en zal de Elfstedentocht doorgaan?
Daarover is nog niets bekend. Maar één ding is zeker: de Elfstedentocht
staat de komende maanden in de schijnwerpers. Hoofdrolspeler Wolter
Weulink vertelt in een interview meer over de musical De Tochten hoe
deze de Elfstedentocht belicht.

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is handig,
hygiénisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde tissues voelen niet vies
aan en houden de handen schoon. Bovendien heb je ook geen last van
een onaangename geur! Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu.
Ideaal voor hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en
onhygiénische poepzakjes. Scan de QR-code en ervaar zelf de voordelen.

Veel leesplezier toegewenst!

" Lea en Marcel Bossers

ey e

e Adverteren?
[Of nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340
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Herfst selfcare

Nu de dagen korter worden en de lucht een vleugje koeler aanvoelt, is het
tijld om een beetje extra aandacht aan jezelf te besteden. De herfst is het
perfecte seizoen om wat welverdiende selfcare in je routine op te nemen.
Denk aan gezellige avonden binnenshuis, warme baden en heerlijke
maskers die je huid verwennen en je geest kalmeren.

Een van de meest geliefde herfst selfcare-rituelen is
het nemen van een ontspannend bad. Vul je badkuip
met warm water en voeg er een paar druppels
kalmerende etherische olie aan toe, zoals lavendel of
kamille. Laat jezelf onderdompelen in het warme
water en voel de stress van de dag wegsmelten. Sluit
je ogen en laat je gedachten afdwalen terwijl je geniet
van dit rustgevende moment voor jezelf. Je kunt zelfs
een boek meenemen en wat qualitytime voor jezelf
creéren.

Een ander geweldig herfst selfcare-ritueel is het
gebruik van gezichtsmaskers. Omdat de kouder
wordende lucht je huid kan uitdrogen, kun je jezelf
verwennen met hydraterende en voedende maskers.
Kies voor maskers met ingrediénten zoals honing,
avocado en hyaluronzuur om je huid een boost te
geven en een gezonde gloed te behouden. Terwijl het

masker zijn werk doet, kun je lekker ontspannen met
een kopje warme thee en je favoriete boek. En laten
we vooral niet de charme van herfstige wandelingen
vergeten. Trek een comfortabele trui aan, omwikkel
jezelf met een sjaal en ga de natuur in. De frisse
lucht en kleurrijke bladeren zijn een natuurlijke
opkikker voor je humeur. Vergeet niet om een
thermoskan met warme chocolademelk of kruidige
thee mee te nemen om onderweg van te genieten.

Of je nu kiest voor een verwennend bad, een
verzorgend gezichtsmasker of een rustige wandeling
in de natuur. Herfst selfcare is een geweldige manier
om even te ontsnappen aan de drukte van het
dagelijkse leven en jezelf wat liefde te geven. Dus
neem wat tijd voor jezelf, omarm de gezelligheid van
het seizoen en koester de kleine momenten van rust
en ontspanning.

Wil jij meer tips over selfcare? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

1



Bont geplukt
BOEKET
Wow, wat een plaatje! Een
opvallend en kleurrijk boeket
waar je blij van wordt. Dit
boeket is geschikt voor
het vieren van alle mooie
geluksmomenten!

Mooi gebaar
BOEKET
Dit ronde boeket is een ware
bestseller door de warme
kleuren.Tip: bestel een
bijpassende vaas om het boeket
extra mooi tot zijn recht te laten
komen.

ONLINE BESTELLEN?
SCAN DE QR-CODE
VAN JOUW REGIO

ETTEN-LEUR

ELOEM & F‘LANT

Bruisend
BOEKET

Een prachtig pastelkleurig
boeket vol met de mooiste
plukbloemen en een zorgvuldige

selectie van rozen.

'y

DE Mooiste gy
haal je bij opg

Kom fangs




SHOPPING/NEWS

* ETCEL De Recovery cream is speciaal voor Torres, de alcoholvrije mousserende wijn.
voor trendy vrouwen mensen wiens huid is beschadigd en Een frisse en zachte wijn die gemaakt is van : q
Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, streven naar een optimaal herstel. Deze 100% muskaatdruif. De naam Torres kom e
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut cream werkt antioxiderend, stimuleert je misschien bekend voor, et is namelijk Een must-have voor iedere man! Het
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. de aanmaak van fibroblasten en heeft één van de grootste en belangrijkste nieuwe scheersysteem van Wilkonson

wijnproducenten van Spanje. Deze
mousserende wijn heeft een herkenbare
wijnsmaak doordat de alcohol later is
onttrokken. Zin in een wijntje, maar kan het
niet omdat je geen alcohol mag? Dan is
of droge huid. Torres 0.0 het perfecte alternatief voor
www.toskani.nl m een mousserende wijn!
www.walravensax.nl

Knusse en fijne

cream daardoor een huidvernieuwende functie.
Door de kalmerende en verzachtende
eigenschappen wordt de huid
gestimuleerd door celvernieuwing. De
creme is geschikt voor een normale

Body & Balls zorgt ervoor dat je in
no-time je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerkt. Bang voor irritatie?

Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes
en een gelreservoir met aloé vera bevat is er
geen sprake van irritatie. Met het handige
2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je
je lichaamsbeharing trimt en scheert.
www.wilkinsonsword.com

R LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

’ Mask kans o et ek TS M o
DORPOOH 4. DeHeraklesmoorden an et mag
o o I uit jouw regio. Tag
Ook deze ”‘aa”q hebben we il's a t(c:!'s fmr[' i\ Realiteit en mythologie lijken samen : je vrienden in dit
weer enkele Bruist Deals . S L8 That'so is ongeévenaard als hetom deself te komen wanneer een moordenaar MEREE A bericht, zodat zij ook
samengesteld voor onze u:hyl:iég:izlt):fi ‘Ill?al:ld:nf:e;:arl?j:s‘? Il;easltlelli(:l e e, tan producten gaat, maar ook op het gebied rws zich door de twaalf werkenvan | E. ) op de hoogte zijn van
lezers. Neem een kl]_kje op ‘ - van zonbescherming kun je niet om het merk 1‘})) j Herakles laat inspireren. Dg s deze leuke actie!
rlevzlf‘:lr::::;f::hprrl:f?tteglr/ ‘Het slimme groene poepzakje’ heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten E‘:EE;' 3 gr’era_k/esmour_degls/;er;’thnIIer ;'t oy
van mooie kortingen bij onze Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? LIN o wzglreblij'wtzlskfi esn n};tytﬁiﬂofsrcﬁn’ S 0f stuur je gegevens
bruisende ondernemers. niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank! keer dan ben je met factor 20 beschermd. % IME = verhanI R g L PERRR{ES Il o.v.v. de TA_G bij de
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch Spray je kort daarna weer met factor 30 etc. 'JJ:fcmr f : - lezersactie naar
=N prijsvraag@

afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de Eris ook een sun spray die tevens
hilletjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu 168stuks anti-insecten is en een spray voor mensen
en ervaar zelf de voordelen. L €1995

www.godijnpublishing.nl TAG #BOEK nederlandbruist.nl

: met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
www.dorpooh.com door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl
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ATELIER

B & & Atelier KYK biedt creatieve workshops en

ATELIER wekelijks vaste lessen, voor kinderen en

B&B

In Ulvenhout aan de bosrand,
vindt u deze parel van het
zuiden: Bed and Breakfast

KYK! Twee sfeervolle,

volwassenen, afgestemd op ieder niveau.

Yolande van de Water inspireert en heeft vele

rietgedekte huisjes met ieder jaren ervaring in het lesgeven en kennis in

een zonnig terras, magnifiek : 9 < M huis op het gebied van diverse technieken.
uitzicht en genoeg privacy. = = )

Schilderen (acryl, olieverf, aquarel, ecoline),
Hier kom je tot rust en kan je

collages/mixed media, grafiek (droge naald ets,

opladen! %28 lino) en servies beschilderen. Met veel liefde en
é _ E _ M em % _ M passie draagt ze haar kennis over aan anderen.
Neem een KYKJe op = = &= = = = =

www.bbkyk.nl

INSTROMEN IN DIT CURSUSJAAR IS NOG MOGELIK

BeKYK het aanbod op:
> S www.atelierkyk.nl

S Uniek aan deze locatie,

— is de mogelijkheid om

- logeren te combineren

\\ met het volgen van een
‘ creatieve workshop

v in het atelier...ultiem
1 ontspannen!

yolandevandewater@gmail.com



Uw ramen en vloer totaal anders?

DITIES/DATIES
Geen wens is ons te gek!

— Benieuwd naar e ——— |
onze producten?

_Geniet dit seizoen van de witte N -
——— = schmmkoppen op de Noordzee, prachtig& p
Maak vrijblijvend l wolkenpartijen en eindeloze stranden. e
een afspraak | Een goed lichtplan voor je woonkamer kan je
| helpen de juiste verlichting te kiezen. T\
Tijdens het laatste weekend van oktober wordt de
zomertijd omgeruild voor de Wintertijd.

De klok gaat dus een uur terug.
Als je geboortedatum in OKtODEr valt, dan ben je

waarschijnlijk iets sportiever dan mensen die in
.een andere maand zijn geboren.
Verlichting is grofweg onder te verdelen
VLOEREN

: 1 in drie categorieén: basisverlichting,
ZONWERING GORDIJNEN sfeerverlichting en accentverlichting.

| P “ ' De eerste Werelddierendag vond plaats
VERP QO i soming st sovtiners doos st duve saen kant vttt op 4 oktober 1930. Proef het seizoen!
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

-
.
.
[
—
—
_—

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
18



Lekker genieten in de tuin? Ook in de herfst, als het wat kouder wordet, is dat prima
mogelijk. Onder een overkapping zit je heerlijk beschut! In onze showtuin staan
verschillende voorbeelden. Kom bij ons langs en samen kijken we wat er past in jouw tuin.

Bart Poppelaars Tuinmaterialen

i WEIDEHEK 5, BREDA | T 076 - 54T 0293 | www.bartpoppelaars.nl -




FILMPJE KIJKEN (g BINWENBUITEN

THE UNLIKELY PILGRIMAGE

AGJE UIT OF HAROLD FRY

Harold Fry heeft met zijn vrouw Maureen een
O 1 O C LASS I CS heel normaal leven in een dorpje in Zuid-
Engeland. Op een dag verlaat hij zijn huis om
een brief te posten aan zijn vriendin Queenie
die op sterven ligt. Hij weet dan nog niet dat
hij aan een onwaarschijnlijke reis begint naar
de meest Noordelijke stad van het land. Hij
heeft geen wandelschoenen, geen kaart en
telefoon. Hij weet alleen dat hij door moet
blijven lopen om Queenie hoop en steun te
geven. Onderweg ontmoet hij allerlei mensen
met hun eigen bijzondere verhalen... THE

™ SATURDAY UNLIKELY PILGRIMAGE OF HAROLD FRY B o s 3
21 OCT 23 is vanaf 5 oktober te zien in de bioscoop. s
gizZbtizdd MAASSILO
010 Classics is niet te vangen in
tekst. Het is een gevoel. Rauw en

industrieel, het ultieme Als de Duitse luchtmacht tijdens de Tweede
Rotterdamse gevoel dus. Niet = Wereldoorlog een reeks bombardementen

lullen, maar poetsen, lekker knallen
en beuken en pas de Maassilo uit

op Londen uitvoert, maken Millie en

. Reginald Thompson een onmogelijke keuze:
rollen als het ochtend is. ze evacueren hun elfiarige dochter Beatrix
Rotterdam, als bakermat van deze

S C H | I_ D E R W E R K E N housemuziek die we nu Classics naarAhmer\kf. Beavertr'jzktpsrtioo;n;arde
noemen, is natuurlijk met haar rotsachtige kusten van New England. Daar

. ) . wordt ze opgenomen in een welvarende
imposante en industriéle Maassilo familie en algauw voelt het leven in Amerika
hét huis van 010 Classics. Dit jaar &

SCAN VOOR MEER INFO op zaterdag 21 oktober, met I = een st‘uk natuurlijker aan.dan het stille ‘
DE QR-CODE OF BEL optredens van onder andere Joey leventje dat ze voorheen in Engeland leidde.

VOOROEFEF"I‘E;_?I'EJ:"&XXENDE Beltram, Ruthless, MC Ruffian, Jaren later, na de oorlog, keert ze weer terug

Erick E en Reza. Tickets voor dit I_ 41%F 3 naar Londen, maar de herinnering aan haar
06 20 20 34 09 ‘leukste feest van Rotterdam’ zijn te Amerikaanse familie laat haar niet meer los.

bestellen via de website. IN DE VERTE, DE ZEE van Laura
Kijk voor meer info op Spence-Ash is vanaf 3 oktober verkrijgbaar.
BREDA | 06 20 20 34 09 | INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL www.010classics.nl.
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MUCHACHOMALO* T\Bamboo
e I/ basics®

PREMIUM UNDERWEAR

sven
sophie ...

i stoute jongen in het Spaans,
Aandacht voor ¥, i e zegt het eigenlijk al: de
been- en ondermode is T : Muchachomalo boxershorts

aandacht voor jezelf. ' voor heren en jongens zijn
; speels, excentriek en stoer.

Wij weten zeker dat als je eenmaal
Bamboo Basics gevoeld hebt,
je nooit meer anders wil, want

Bamboo Basics is extreem
comfortabel. Maar eens moet je
eerste keer zijn! Daarom willen we
het jou, zonder enig risico, laten
voelen.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim

e \\/|] /| JN KLAAR VOOR HET NAJAAR!

merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda : : I 11 e) ’

076 - 521 44 27 .
(Schuin tegenover HEMA) _ Mey maakt gebruik
\ van hoogwaardig
Winkelcentrum 21, Etten-Leur o pima katoen en basic
076 502 1549 h & dessins. Dit maakt een
. - ontwerp niet alleen
Arendshof 57, Oosterhout ; i tijdloos, maar ook super |
0162 455 666 comfortabel. Als je voor
Mey gaat, dan ga je voor "’
kwaliteit en comfort.

Happggodad‘

Wat is er nou leuker dan een
druilerige herfstdag beginnen
met Happy Socks aan je
voeten?! De gekke prints maken
elke dag een stuk kleurrijker.

Nieuwsgierig?

bekijk meer op

www.svensophie.com
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij een gebit waar je trots op kunt zijn? Bij
CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen, waarbij
de tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

L

Jeannine van “Jarenlang had ik last van mijn gebit. Ik wilde daarom graag een kunst-
gebit, maar mijn eigen tandarts wilde er niet aan beginnen. Toen ik via
een kennis bij CDC Complete Tandzorg terechtkwam, werd er eindelijk
bang voor de naar me geluisterd.” Lees hier hoe Jeannines leven is veranderd door

den Hout uit
Eindhoven was
haar hele leven

tandarts. haar nieuwe gebit, waarmee ze weer kan stralen.

Schooltandarts “lk kan me de schooltandarts nog
goed herinneren. We lagen met acht kinderen op een rij in de
tandartsstoel. De tandarts was niet sympathiek en boorde graag
zonder verdoving. Het was echt een traumatische ervaring.
Ik ben altijd braaf één keer per jaar naar de tandarts
gegaan, maar het was geen fijne ervaring. Mijn tanden

‘ Een prothese als oplossing “lk wilde

’ daarom graag een compleet nieuw gebit, maar mijn
;’“T tandarts vond dat geen goed idee. Hij wilde namelijk geen
"‘r-‘ 'y goede tanden trekken. Ik had niet het idee dat er naar mij
w werd geluisterd. Via een kennis ben ik terechtgekomen bij
CDC. Er werden foto’s gemaakt van mijn kaak en samen
hebben we de opties besproken. Ze boden me ook de
mogelijkheid van een prothese aan. Ze begrepen dat
ik echt van mijn gebitsproblemen af wilde. Dat was de
eerste keer dat een tandarts mij begreep. Ik zou eerst een
gewone prothese krijgen en daarna een klikprothese. Deze wordt
vastgeklikt op implantaten, zodat het gebit niet verschuift. De

geen pijn meer

en ik durF weer te lachen!
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CDC op Feedback

Company meer dan
5.000 reviews heeft
met een score van 8.8!

CDC

complete tandzorg

behandeling zou plaatsvinden onder volledige narcose. Ik kon
niet wachten, eindelijk zou ik van mijn gebitsproblemen af zijn.”

Onder narcose “Op de dag van de behandeling
was ik wel een beetje zenuwachtig. Gelukkig was
de sfeer in het narcosecentrum heel relaxt, wat

zijn nooit echt goed geweest. |k had een overbeet, CDC Complel:e me echt op mijn gemak stelde. Ik heb heel hard

omdat ik veel heb geduimd vroeger. Ook had ik vaak Tondzopg gelachen met de specialisten. Daarnaast werd ik
gaatjes. Hard voedsel was lastig, om nog maar niet te heeft ontzettend goed begeleid en geinformeerd. De
beginnen over de pijnscheuten bij warm en koud eten.” mijn leven specialisten vertelden me precies wat ze gingen

veranderd. doen en toen was het tijd voor de narcose. Dit

verliep allemaal heel soepel.”

Het resulbaat “Sinds december vorig jaar heb ik nu mijn
definitieve nieuwe gebit. Het eindresultaat was écht het resultaat
waar ik op hoopte. Maar ik ga nog door met de volgende stap:
een klikprothese. Een klikprothese in de onderkaak wordt
meestal grotendeels vergoed. De narcose viel helaas niet
onder de verzekering. Nu wil ik nog graag implantaten in mijn
bovenkaak. CDC heeft mij laten weten dat dit waarschijnlijk niet
vergoed zou worden, maar het is ze toch gelukt! Maar ook als
het niet vergoed zou worden, was ik bereid om de behandeling
zelf te betalen.”

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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Wolter Weulink over musical De Tocht:
‘De magie van de
Elfstedentocht is uniek’

Dit najaar is in Leeuwarden De Tocht te bewonderen, een musical over de beroemde
Elfstedentocht. Bijzonder detail: de musical wordt opgevoerd op een gigantische ijsvioer. Als
schaatsliefhebber vindt hoofdrolspeler Wolter Weulink het een productie die hem op het lijf is
geschreven. “De geschiedenis en magie die de Elfstedentocht met zich meebrengt is uniek en
puur Hollands. Dat ik met mijn rol een steentje mag bijdragen aan deze musical, is geweldig!”

Fotograaf: Vincent Schiphorst

ONVERZETTELIJK Wolters passie voor sport zit
hem in de genen. Zo schaatste zijn vader Erik in
1986 de Elfstedentocht en fietst de acteur samen
met zijn broers regelmatig een rondje. Ook
schaatste hij in maart nog tweehonderd kilometer
op de ijsbaan in de Elfstedenhal van Leeuwarden
en deed hij in mei een lronman 70.3 (triatlon) in
Aix-en-Provence. “Sporten, en dan met name
schaatsen, is mij met de paplepel ingegoten. Het
is voornamelijk afzien, doorzetten en niet
opgeven. Dat werkt verslavend”, aldus Wolter.
Onverzettelijkheid kenmerkt dan misschien ook
wel zijn karakter.

DE MAGIE VAN DE ELFSTEDENTOCHT Musical De
Tocht vertelt het verhaal van vijf schaatsvrienden die
elkaar in de loop der jaren uit het oog verloren zijn.
Ze deden elkaar echter een belofte: als de
Elfstedentocht ooit nog eens komt, dan rijden we
hem samen uit. En zo geschiedde. Wolter: “Een
Elfstedentocht brengt een gevoel van saamhorigheid.
Het samenbrengen van mensen is altijd iets
krachtigs. Muziek doet dat, en de Elfstedentocht ook.
Je schaatst in je eentje de tocht, maar je doet het met
z'n allen. Dat vind ik iets heel moois”, sluit Wolter af.

Musical De Tocht is tot en met 31 januari 2024 te
zien in het Friso Theater in Leeuwarden. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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LAAE

De allereerste editie van de Trouwbeurs was een fantastisch succes! Achter de
schermen zijn we alweer druk bezig met een volgende editie, namelijk op zondag 5
november (11:00 tot 15:00 uur).

Kom sfeer proeven en inspiratie op doen tijdens de leukste trouwbeurs van Breda, met gratis
toegang! Ontmoet trouwprofessionals uit de buurt en dompel uzelf in de magische wereld van het
trouwen. Bij ans doet u alle nodige inspiratie op voor uw droomdag! Maak op onze website alvast
kennis met alle toffe standhouders! Zij zullen de gehele beurs voor u klaar staan om u van alle
nodige inspiratie en informatie te voorzien

Samen ontdekken, beleven en ervaren!

B KOM SFEER PROEVEN EN
INSPIRATIE OPDOEN

24u bereikbaar

HOTELBREDA ' » . lokaal tarief

30 31

f% VAN DER VALK cenhagelaan 5, Breda IS KU




Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.

Achter-het-oor hoortoestel
(AHO)

Luidspreker-in-het-oor

hoortoestel (LIHO) Als we niet op ons gehoor kunnen

vertrouwen, kost het extra veel energie om te volgen
wat er om ons heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.

Een geluid lijkt van ver weg te komen,
maar plotseling is die auto of motor heel dichtbij. Dat kan
tot gevaarlijke situaties leiden.

Wie niet meer goed hoort, mist niet
alleen wat er in een gesprek wordt gezegd, maar ook
hoe. Misverstand, wantrouwen en onzekerheid kunnen
het gevolg zijn.

Choorse
SCHRAM

In-het-oor hoortoestel
(IHO)

Completely-in-canal
hoortoestel (CIC)

_.
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Huisgenoten vinden het niet altijd prettig als .
de radio of tv zo hard staat. Ook luid praten en steeds
maar weer herhalen is vervelend. Zo kan wederzijdse
irritatie ontstaan.

;i'
/

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren dat
hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht met
een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor in de
tussentijd nog verder achteruit gaat, en dat is zonde.
Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren. Een
hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van uw
gehoor: het stimuleert namelijk uw hersenen.

Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen helpt
niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken

we samen naar een oplossing waarmee u écht
geholpen bent!

Arwbue/ So/t/wmv

Groot Ypelaardreef 169 - Breda, (Tegenover Winkelcentrum De Burcht) | 076-5649706 | www.hoorserviceschram.nl



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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’ En weer een zomer voorbij!
Let’s enjoy this season!
([

BEAUTY/NEWS

1. Bacccarat Rouge 540 Body Lotion van Maison Francis Kurkdijan, € 95,- www.skins.nl
2. Rouge Pur Couture the Bold van YSL, € 42,- www.ysl.com
3. Luminous Silk Glow Blush 60 van Armani Beauty, € 45,- www.debijenkorf.nl
4. Night Cream Intensiv Anti-Aging van Louis Widmer, € 38,50 www.louis-widmer.com
5. B3 Nice 10% Niacinamide Serum van Sunday Riley, € 65,- www.skins.nl
6. La Vie est Belle L'Extrait van Lancome, vanaf € 95,60 www.lancome.nl

7. Connect in Colour van MAC Cosmetics, € 55,- www.maccosmetics.nl
34

8. Fame Parfum van Rabanne, vanaf € 75,80 www.douglas.nl
9. Ombre 4 Couleurs van Clarins, € 57,- www.clarins.nl
10. Maurice Lacroix horloge, € 850,- www.debijenkorf.nl
11. Creed Carmina, vanaf € 165,- www.skins.nl
12. Oudgasm Vanilla Oud 36 van Kayali, 50ml voor € 139,- www.iciparisxl.nl
13. Trust your intuition mini eyeshadow palette van essence, € 4,99 www.essence.eu
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PARC DE KIEVIT

Recreatief chalet te huur

In Baarle-Nassau (n1)

Op camping Parck de Kievi

Het chalet heeft twee a drie slaapkamers
met vier tot vijf slaapplaatsen en een grote
woonkamer met open keuken met oven,
magnetron en een koelkast met vrieskastje.
Op de camping is een wasmachine aanwezig.
De badkamer biedt een ligbad, stoomdouche
en toilet en in de hal bij de ingang bevindt zich

Voor meer informatie: mail naar info@nederlandbruist.nl

nog een separaat toilet. Het chalet heeft een
terras en een tuin met tuinhuisje.

Huur: € 1.150,- exclusief per maand.
Voorschot gas, licht en water: € 225,- p/m.
Vraag naar de voorwaarden zoals borg
etc*. Gelegen op Camping Parck de Kievit.
www.parcdekievit.nl

* Geen arbeidsmigrantentoegestaan. / No migrant workers allowed. Wel expats toegestaan. / Expats are allowed.
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LOOKING/GOOD

haar

Wil jij ook graag wat langer haar? Maar lijkt het maar niet te
groeien? Met deze tips zorg jij ervoor dat je haar sneller groeit. Zo
heb jij in no-time ook mooie lange lokken.

MAAK JE OUTFIT
COMPLEET

Heb je een mooie nieuwe outfit en wil je die
completeren met bijpassende accessoires?
Breng dan eens een bezoekje aan de stijlvolle
winkel van Brandfield aan de Houtmarkt in
Breda. Klassiek modern is de term die onze stijl

het beste omschrijft. Het stijlen, féhnen en

krullen van je haar kan ernstige schade aanbrengen. Het
meest gezonde voor je haar is om het natuurlijk te laten
drogen.

We hebben een zeer uitgebreide collectie bestaande uit
6.000 items en online heb je natuurlijk nog veel meer keuze.
Heb je iets op onze website gezien? Dan is het geen enkel
probleem om je favoriete item gratis en geheel vrijblijvend
naar onze winkel te laten komen, zodat je kunt kijken of het
echt is wat je wilt.

Een heerlijk warme
douche is dé manier om helemaal te ontspannen. Voor je
haar geldt dat echter niet. Het hete water maakt je haar
droger, zwakker en meer breekbaar. Zet de douche daarom
niet te warm.

Als je je haar maar laat groeien, raken de
puntjes beschadigd en kan het haar langzaam afbrokkelen.
Houd regelmatig je puntjes bij en je haar wordt langer en
gezonder.

Bij vertoon van deze pagina

20% korting

op alles* in de maand oktober 2023. Je haar is vooral

kwetsbaar als het nat is. Wanneer je het na het wassen in
een handdoek wikkelt, kan het snel afbreken. Dep je haar
in plaats daarvan zachtjes droog met een handdoek.

*M.u.v. Minitials en Buddha to Buddha

Als er verzorgings-
producten en dode huidcellen op de hoofdhuid
achterblijven, is het lastiger voor nieuwe haren om terug te
groeien. Masseer daarom je hoofdhuid goed bij het
aanbrengen van shampoo.

@ BRANDFIELD  Houtmarkt 41, Breda | 076-7002762 | breda@brandfield.nl | www.brandfield.nl

— g
ST BUDDHATCEUDDHA MICHAEL KORS I'OTT' et l‘-‘-‘-M«\,W VIOLET HAMDEN
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten. , W
We streven altijd naar een perfect il ' P
resultaat. -

| |

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

+ Vast contactpersoon

¢ Snelle service bij reparatie

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

L Tondprothetinhe prokiijl
" . van der Gaag




g7 Dnnershows LmoL - THE TRAMIVIPS FROM PHILADELPHIA LIVE

il A Bl R vrijdag 3 & zaterdag 4 november 2023
@ T&T - Zaal De Klap , Frans Messingstraat 36 , 2100 Deurne bij Antwerpen
Deuren open : 19.30 uur - Aanvang : 20.15 uur

TVAND MORE

Thertor T

vmgf' ZATERDAG 11 QJVEMBER 2023
N

FEESTZAAL DE GLINSTERING ( ZILVERMEER )

:

. oA

e ety reely heer i '
www.theater-tv.be g ek % .
o i S L i NATIONALE & ITERNATIONALEARTESTN E\ i i
UeatertyunIOgaIaticom HUNIOR - ILLUSIESHOW EN HEEL VEEL MEER ) o8 = W
ALL INN DRANKEN & 4 GANGEN MENU : f | o «
: - £ st - -
ﬁ -t ‘.\\ i \ \ ‘ . -_:

by
ZILVERMEERLAAN 6 , 2400 MOL % |
EEN GANSE AVOND GENIETEN VOOR EEN
TOTAAL PRIUS VAN 125 EURO ALL INN

DRANKEN VAN Bl HET BINNENKOMEN OM
18.30 UUR TOT 01.00 UUR

Al ) “r

The Trammps worden begeleid door live band Tilt

4 GANGEN MENU - ;
( KEUZE UIT VLEES OF VIS ALS HOOFDMENU ) Tickets 75 euro en blazers kwartet uit Nederland
MAGIE, ENTERTAINMENT, DANS , MUZIEK , i i i
R EI VIEEr IaEE genummerde samen mEF hun vgste pianist Edward Cermanski
SUPRISEPAKKET VOOR IEDERE BEZOEKER Tickets via www.theater-tv.be
MEER INFO - DATA - LINE UP VIA plaatsen

WWW.THEATER-TV.BE

meer info via : theatertv001@gmail.com
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De perfecte outfit
voor jou!

Al 36 jaar hét adres in Qosterhout voor een toffe,
nieuwe outfit: Inez for Fashion. Een moderne,
gezellige winkel met een hippe en modebewuste
collectie voor alle leeftijden.

Laagdrempelig & gezellig shoppen
Lekker snuffelen....

Toffe merken. Goed & eerlijk advies
Coupeuse voor de perfecte fit

Lekker bakkie koffie

Elke week nieuwe items

GRATIS PARKEREN Gave accessoires

Nieuwsgierig geworden? Loop dan gewoon eens
binnen bij Inez for Fashion en zie zelf wat ze
allemaal te bieden hebben. Je bent meer dan

welkom!

Eigenaar: Ine Kolsteren | Zuiderhout 75, Oosterhout
Tel. 0162- 456732 | www.inezforfashion.nl
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“Vroeger werden kunstbloemen vaak geassocieerd
met armoede.”, lacht Zilla. “Ik heb echter altijd
gestreden om het tegendeel te bewijzen.” En met

- succes, want inmiddels wordt steeds vaker voor

. kunstbloemen gekozen als duurzaam alternatief
voor echte bloemen. “Echte bloemen zijn prachtig,
maar die belanden binnen tien dagen in de kliko,
terwijl je van kunstbloemen ontzettend lang plezier
kunt hebben. Als je door onze showroom loopt, zul je
versteld staan van de vele mogelijkheden en van hoe
natuurgetrouw alles eruitziet.”

“Voor Seta Fiori zijn we altijd op zoek naar nieuwe
creaties, waarbij we ons de laatste jaren hebben weten
te onderscheiden middels onze op maat aangeleverde

iori” EEiEE
v
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den kunstbloemen

Zilla Grondel startte haar onderneming Seta Fiori in haar geboortestad Den Haag. Al vrij snel
stapte ze van echte bloemen over naar zijden kunstbloemen, waarmee ze één van de eersten in
Nederland was die zich hierin specialiseerde. Inmiddels zit ze ruim 35 jaar in het vak, heeft ze het
Haagse verruild voor het Brabantse en is ze nog steeds enthousiast over de mogelijkheden van
kunstbloemen, -bomen en -planten. Ik kan hier-al mijn creativiteit en passie in kwijt.”, vertelt ze
enthousiast. lets wat ook meteen duidelijk wordt als je het zeshonderd vierkante meter grote pand
van Seta Fiori in Bergen op Zoom binnenloopt.

kunstbloesembomen. In de werkplaats doen we het
voorwerk, op locatie kunnen we dit tot wel meters
hoog uitwerken. Alles volgens de wensen van de
klant.” Werk dat Zilla samendoet met haar gezellige
en creatieve team, zoals ze de club mensen omschrijft
die ze om zich heen heeft verzameld.

Een bezoek aan de showroom is volgens Zilla

een ervaring op zich. “Ik houd van ‘over de top’

en theatraal, wat je duidelijk terugziet aan de
verschillende thema'’s in de showroom. Een groot
project op locatie is geweldig om te doen, maar we
zijn er ook voor de particulier die een mooie vaas met
bloemen wil.” Alleen nog maar een extra reden dus
om eens een keer een kijkje te nemen bij Seta Fiori.

5}5 N Kijk voor openingstijden showroom op
. - www.setafiori.nl
= ;BE g www.kunstbloesembomen.nl

Seta Fiori | Eigenaar: Zilla Grondel
Lelyweg 12, Bergen op Zoom NL | +31 (0)6-46204542




Verhuur je woonruimte via

Oxrooms!

Belgié telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande panden om tot compleet
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt

nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’
Wij nemen onze business serieus en doen ons
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te
doen. We richten de woning volledig in, zodat de
mensen er fijn kunnen wonen. Als ik langskom en ze
zeggen ‘het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom

Oxrooms beschikt over een groot aanbod van
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers.
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL) e Tel

: +31 (0)85-8087706

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe panden,
dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een leuke
beloning tegenover.”

Hoog rendement

Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen

we zelfs voor hen op zoek naar een pand dat geschikt is als
investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan ons,
en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt er
zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso heb
je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren.
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.”

Is je interesse
gewekt?
Neem
contact op voor

Meer informatiel

e info@ox-rooms.nl e www.ox-rooms.nl
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Pruysen

Houten vloeren © Laminaat ® PVC © Onderhoud © Vloer- traprenovatie

Pruysenparket.nl | De Sluis 2 | 4271 Dussen | 0416391225 | f @ P
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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YOUR NEW HYDRATING
HAIR ROUTINE

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
58

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In
Conditioner

Breng na een wasbeurt de Amika Hydro = )
Rush Hydration Leave-In Conditioner v wzz

aan op handdoekdroog haar. De : .
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner ~ Gebruik de Amika Hydro Rush

zit vol natuurlijke ingrediénten zoals Hydration Leave-In Conditioner
squalaan, hyaluronzuur, later op de dag op droog haar om
polyglutaminezuur, kokoswater en pluis en flyaways te verminderen!

blauwalgen. Deze mix van power
ingrediénten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Meer informatie?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
¢ beautycare@johnbeerens.com

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
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De TREK District+ 4 Lowstep is

een comfortabele en betrouwbare
elektrische fiets waarmee je supersnel
en relaxed door de stad kunt rijden.
Hij heeft een onderhoudsarme interne
versnellingsnaaf, een krachtige Bosch
motor en hydraulische schijfremmen
voor meer remkracht.

De TREK District+ 6 Lowstep

is de perfecte fiets voor wie op

zoek is naar een betrouwbare,
onderhoudsvriendelijke e-bike

voor alledaags gebruik, met een
geavanceerde Bosch Active Line Plus
motor en alle accessoires die je als
fietser nodig hebt tijdens dagelijkse
ritten.

ULVENHOUT ETTEN-LEUR
Roberto Fietsen aan De Mark  Roberto Bikes & Scooters
Dorpstraat 47c, Ulvenhout Valpoort 60, Etten-Leur
+31 (0)76 78 50 180 +31(0)76 7370179

Nieuwsgierig? Bekijk meer op robertobikes.nl



van Schendel
Tegelwerken

Ik sta voor kwaliteit en service!

En ben gespecialiseerd in...

Tegelen Egaliseren vloeren m Vloeren smeren @ Stucwerk natte ruimtes

Van Schendel Tegelwerken
Peppelgaarde 46
Etten-Leur

06-52150957
= vanschendel_tegelwerken
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Michel van
Schendel
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ERVAAR JE EEN

ONPRETTIGE RUIMTE?

Herken jij dat gevoel, dat je een huis of ruimte binnenloopt en je
je er zonder duidelijke reden niet prettig voelt? Zo erg zelfs
dat je die ruimte gaat mijden? Of dat er veel ruzie in huis is,

zonder dat je daar echt een oorzaak voor kan noemen? Dan is
de kans groot dat de energie ‘vervuild’ is.

Er kan (energetische) vervuiling in diverse lagen
van Moeder Aarde zitten die een negatief effect
heeft op de mensen die daar wonen en/of de
gebouwen die daar staan. Hierdoor kan een plek
niet fijn voelen, of is er bijvoorbeeld veel ruzie,
echtscheiding of ziekte.

Bij (energetische) vervuiling kan je bv. denken aan
wateraders, oude graven, plaatsen waar heksen
verbrandingen, bombardementen en zo meer, zijn
geweest. Maar ook blackstreams = ondergrondse
gassen door rottende veenlagen kunnen effect
op een plaats hebben. Jij kan het voelen, maar
misschien niet weten wat er aan de hand is.

Vitalere en gezondere leefomgeving.

Bij deze zeer specialistische Tao Geomantie
opleiding heeft Jan heel veel kennis, informatie
en tools opgedaan om de diverse lagen in
Moeder Aarde en de eventuele daarop staande
gebouwen te revitaliseren en in de positieve
rechtsdraaiende energie te zetten. Waardoor
deze plekken een betere, vitale en gezondere
leefomgeving worden.

Voel jij dat er bij jou hier misschien wel
sprake van kan zijn? Neem gerust contact
op voor meer informatie, het maken van een
afspraak of het aanvragen van een vrijblijvende
offerte. U kunt hiervoor de QR-code scannen of
Jan telefonisch benaderen op 06.53686702.

SCAN
GALERIE & SHOP QR-CODE
VOOR

KRISTALLEN  |ueweo
WERELD

Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda | 06-53686702 | www.kristallenwereld.nl
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Scan de N\ Rosa: de winkel van

B R U I S T s Vaiay 4 het heerlijke genieten
te komen! P NG <d

zoekt jou!

e Financieel administratief medewerker
debiteurenbeheer Rosa Breda is de winkel voor
) ; handgemaakte bonbons, verse
e Junior relatiebeheerder aftersales o, koffie & thee en heerlijke

. . . kaas & wijn.
e Junior accountmanager/media adviseur !
. ; g = dl o P T Wij houden van alle lekkere
Check de website voor alle vacatures! 1 g - ; L e Sy S
o | genieten hier dan ook met
volle teugen van.

BoBo’s Bonbons BoBo's Bonbons is een webshop
gespecialiseerd in bonbons en chocolade. Alle producten
worden met de hand vervaardigd, waardoor iedere bonbon
zijn geheel eigen uitstraling heeft. Wij maken gebruik van
gezellige kleuren en geven de bonbons een bijzondere maar
toch herkenbare smaak. Voor bijzondere gelegenheden zijn
de bonbons ook te personaliseren in kleur, vorm en smaak.
Neem contact op voor de mogelijkheden.

Koffie Onze koffie blends zijn zorg-
vuldig samengesteld om de perfecte
kop koffie bij jou thuis te creéren. Onze

Na vorig jaar onze webshop bonen komen uit Guatemala, Colombia en g*

BoBo's Bonbons te hebben Ethiopié. ledere week worden de bonen
gelanceerd, weten we het vers gebrand. Hierdoor heb je altijd een
vers kopje koffie om van te genieten.

zeker: dit willen we blijven
doen!

We gaan dan nu ook een
stapje verder: een winkel
openen op onze eigen manier.
Robert staat in de winkel
bonbons te maken en legt ook
graag uit waar hij mee bezig
is. Samantha adviseert je met
plezier over de verschillende
combinaties drank en spijs,
en stelt graag een leuk door
jou uitgezocht cadeaupakket
samen.

FOTO'S: BREDA CITY APP

Nederland Bruist B.V. | Benel 45, Oosterhout | @nederlandbruist.nl | derlandbruist.nl We hebben er zin in,
ederland Bruist B.V. | Beneluxweg 45, Oosterhout | vacature@nederlandbruist.nl | www.nederlandbruist.n g zien we je snel?
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Wijn Robert Hoogland van Hoogland Wijnimport hoef je
weinig meer te vertellen over de wijnwereld. Hij heeft voor
ons heerlijke wijnen samengesteld, die prachtig aansluiten
op de rest van de producten in de winkel.

Wijn en bonbons, check! Kom langs en ervaar het zelf.

Polderstraat 8, Terheijden | 076 5264825 IOrosabredaNL
info@rosabreda.nl | www.rosabreda.nl



Broodtoren ; AL J??ij ngE"I’l EE'!.EE"

Breda

| —

N OKTtoDper

In het hartje van Breda kun jij genieten
van de lekkerste broodjes, verrassende
wijnen, verfrissende bieren en nog veel
meer. Reserveer nu jouw high tea,

high wine of een gezellig lunch via de
website of onderstaande QR-code.

L of reserveer een tafel

[ Bestel online jouw broodje
=] : www.broodtoren.nl

4 torenstraat 16, breda ¢ 076 785 6611
f @debroodtorenbreda = info@broodtoren.nl

DE SPECIALIST

IN'BUITENZONWERINGEN; ROLLUIKENIENIHORREN

One stop drukwerkshop,
van kaartje tot complete brochure

Reclame Digitaal
\ Drukkerij Frijters is hét adres voor ((.
= EJ ;(:E?I‘RYIEI?OR al uw handelsdrukwerk, reclame drukked » frijters

drukwerk en digitaal drukwerk.

=

jocr

info@drukkerij-frijters.nl OGinnekenweg 144, Breda
www.drukkerij-frijters.nl @076 - 521 22 23

Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten. ..
en nog veel meer!

b

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl
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" Om je vingers bij # af te likken...
e s o
" :-Alle prodUicten Zijn vers en worder




klanten heeft ze dan ook
ut geen gebrek. Waaraan
) wel? “Aan een goede en
zelfstandig werkende

" nagelstyliste die bij
mij in de salon

|u

aan de slag wil.

Hairdesign Astrid | Graaf Hendrik Il Laan 155, Breda | 06-13485891 | |2

oelstyliste

We zoeken iemand die gepassioneerd is, netjes en servicegericht werkt
en streeft naar kwaliteit. Een zzp'er voor wie een eigen bedrijfsruimte
huren een te grote stap is, maar die wel heel graag zelfstandig aan de
slag wil in een mooie en luxe salon, waar ze haar klantenkring
eventueel nog verder uit kan breiden. Ook iemand met een andere
achtergrond in de beautybranche kan zich bij mij melden. Zolang ze bij
mij en mijn zaak past, komen we er samen verder wel uit!

astrid_hairdesign | www.hairdesignastrid.nl

-

Jolien en Kees van Vliet

De heste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naai-, lock- en borduurmachines.
Zowel huishoud-
als industriemachines.

Daarbij hebben we veel fournituren,
verschillende soorten garen en fijne
naaipatronen
(Burda en KiBaDoo).

Qok voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.

Eris een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Phildar,
Novita en Scheepjes. Natuurlijk
hebben we alle soorten en maten
brei- en haaknaalden (KnitPro) en veel
mooie patronenboeken.

naaimachines

Spinveld 13a-2, Breda

076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl

De nieuwste
:Oru 3
vanbrovuer,

Ontdek de grenzeloze mogelijkheden van de revolutionaire
Stellaire2 borduurmachine van Brother. Met zijn geavanceerde
technologie en verbluffende precisie tilt dit apparaat het
borduren naar een geheel nieuw niveau. Uiteraard verkrijgbaar
bij VanVlietNaaimachines, de Brother specialist.

at yourside

Van Vliet heeft het!



KOOTSTRA riOPLEIDINGEN nl

Wil je rijinstructe
auto worden?

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!

_| Door de tissue die bevestigd aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je *
steeds schone handen en geen stank!
Met de tissue kun je ook de billetjes

van je hond schoonmaken!

Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

Kijk op de website voor de openstaande
vacatures!

@ info@dorpooh.com
Scan en bestel nu en © 06 154 709 99

ervaar zelf de voordelen. © www.dorpooh.com

Nog geen rijinstructeur?

Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar
de voorwaarden.

. BEROCDJE
Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313 D 6

www.brockshomeopathie.nl

WEIDEHEK 56-D, BREDA  [m] T BESTEL JE

076-2300016 *F ONLINE! . -

wvzev@BBRR:oODDJJEEoO;:&NLL o ﬁﬁ‘_\[’:‘UDDEE o e Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
e 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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BRUIST/RECEPT

Pompoen ovenschotel

met knapperige pompoenpitten

Geniet deze herfst van deze overheerlijke herfstige ovenschotel met een
kruidig gehaktmengsel onder een laagje smeuige pompoenpuree met
knapperige pompoenpitten en croutons.

INGREDIENTEN

500 gr kruimige aardappels
800 gr pompoen, in blokjes
250 gr champignons

2 bosuien

1 ui

1 teen knoflook

olie of boter om te bakken
300 gr (vega)gehakt (Garden Gourmet)
2 eetlepels tomatenpuree

1 snuf salie

snuf peper en zout

scheutje (plantaardige) melk
50 gr geraspte kaas

2 eetlepels pompoenpitten
een handje croutons

BEREIDING

Kook de aardappels tot ze gaar zijn, wat ongeveer 20 minuten
duurt. Kook de blokjes pompoen tot ze beetgaar zijn, dit duurt
ongeveer 12-15 minuten.

Snijd de champignons in plakjes en de bosui in ringetjes. Hak de
ui en knoflook fijn en fruit ze in een koekenpan met een beetje
olie of boter. Voeg het gehakt toe en bak het bruin. Voeg ook de
plakjes champignons en ringetjes bosui toe en bak ze een paar
minuten mee. Voeg de tomatenpuree, salie, peper en zout toe
aan het gehaktmengsel en roer alles door elkaar. Voeg een klein
scheutje water toe en laat dit al roerend verdampen.

Meng de helft van de pompoenblokjes door het gehaktmengsel.
Doe de andere helft van de pompoenblokjes bij de gekookte
aardappels en pureer ze samen. Voeg een scheutje melk toe en
breng het mengsel op smaak met peper en zout.

Verdeel het gehaktmengsel over een ingevette ovenschaal en
bedek het met de pompoenpuree.

Bestrooi de bovenkant van de ovenschotel met kaas,
pompoenpitten en croutons. Bak de pompoenovenschotel
ongeveer 25 minuten in de oven op 200 graden.
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De herfst is in volle gang. Het is tij[d om
te genieten van de kleine geneugten van
dit seizoen. De dagen worden steeds
korter, een uitgelezen moment om

een gezellige sfeer in huis te creéren.
Verfraai je woning met kaarsjes en
lichtjes, leg een warme plaid op de bank

en trakteer jezelf op een heerlijk kopje
thee, terwijl je puzzels oplost, waarmee
je kans maakt op leuke prijzen.

DIEEAGIN

478 Jo 2 Zoek de zevleﬁers in BRUIST'
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Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Herfst'.

De oplossing van vorige maand was Chakra.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 1-8-4.
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Maak kans op een:

Behandeling

naar keuze

Gun jezelf de kans om te groeien, te helen
en te stralen met de begeleiding van
PuurKelly. Neem vandaag nog contact
op en ontdek hoe reiki, healing,
reading of massage jouw leven kan
transformeren.

h.-1.:|.::|-. |‘_HE-
heste versie

van jezell!

SIeeuwuken‘lS T|lburg | Kloosterlaan 138-A, Breda
06575277 71 | contact@puurkelly.nl | www.puurkelly.nl
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Peach blossom
Smoothing
Body Wash.

Begin de dag fris met

deze heerlijke body wash %
op basis van pemkenbloesem
en geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid door dit’
fijne product van Q'right.

e

Streep 7 van de 8 woordertin de puzzel weg. Het

n K8 3K HJI O QSE
overgebleven woord is de oplossing. Vul veor 1 november
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body
heerlijk

de oplossing in op onze site: www.breda-bruist.nl




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



